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Lgarfoler ander Polarnscrelon—

Basecamp Salten 2021, Rgdg@ya i Redgy kommune

Basecampen 2021 pa Redgya i Redgy kommune tilbyr 16 ulike
aktiviteter, bade fysiske aktiviteter og utfordringer pa det kreative
omradet — fra paintball og kajakkpadling til revy og opplevelsestur. Vi
haper at alle skal kunne finne noe de er interessert i. Kanskje far du
oppleve ting du ikke har veert med pa fgr? Flinke instruktgrer vil gjgre
Basecampen bade trygg og inspirerende.

Du kan delta pa inntil tre ulike aktiviteter. Noen aktiviteter gar hele
lgrdag, mens de fleste er halvdagsaktiviteter. Andre aktiviteter har
begrensning pa antall deltakere, men hvis du melder deg pa fem
forskjellige ting vil du helt sikkert fa noen av dine gnsker oppfylt.
Dersom det er noe du absolutt ikke vil vaere med pa bgr du skrive det
i pameldinga. Det blir ikke anledning til @ bytte aktiviteter underveis.

Dersom du har en venn eller venninne du har veldig lyst & veere
sammen med pa aktivitetene kan du skrive det i pameldingen, sa skal
vi prgve a ta hensyn til det, men vi kan ikke love noe.

Velkommen til Basecamp Salten 2021 pa Rgdgya i Redgy kommune!
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1. Fjelltur til j | | Redgylgva er en av Tre timer
Redaylgva ' klassikerne av
toppturene pa Utstyr:
Helgeland og ligger ca Lett tursekk,
440 meter over havet. med mat og
Turen opp gar via drikke, klzer etter
sherpatrapp og er veer og gode
ganske bratt, men pa fjellsko
toppen av Rgdgylgvas
hode far du til gjengjeld
fenomenal utsikt, helt
fra Lofotveggen i nord
til Vega i sgr.
2. Rib- og fjelltur - = zg—a Eventyrfjellet Lordag
til Hestmannen -“% Hestmannen er et av de
mest ikoniske fjellene Utstyr:
Polarsirkel pa Helgelandskysten og | Lett tursekk,
maritime ruver ca 570 meter med mat og

over havet. Rib tar deg
frem og tilbake til gya
der fjellet ligger.

Pa toppen far du
nydelig utsikt over
Helgelandskysten.

drikke, klaer etter
veer/ ribtur og
gode fjellsko

3. Bueskyting Bueskyteklubben pa Tre timer
Redgya inviterer til
utendgrs bueskyting pa
Bueskyteklubben skyteskiver ved Rgdgy
pa Regdgya skole.
Du far grunnleggende
oppleaering i sikkerhet
og bueskyting.
4. Kajakkpadling Erfarne kajakkpadlere Tre timer
tar deg med pa
Beyond Limits padletur i Redgys vakre | Utstyr:

skjeergard med holmer,
skjeer og nydelige
sandstrender. Du far

Ullundertgy(unn
ga hettegenser)
til 3 ha under

Glomfjord Rgde
kors

lane tgrrdrakt til tgrrdrakten+
aktiviteten. skiftetgy nar
aktiviteten er
over.
5. Fgrstehjelp Glomfjord Rgde kors Tre timer

deltar pa Basecamp
Salten og gir
grunnlerende

# oppleering i forstehjelp

knyttet til mulige

| skader og ulykkeri

forbindelse med aktivt
friluftsliv.
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6. Fridykking

Bodg sports-
dykkeklubb

7. Paintball

Sgrfold
Paintballklubb

k_Serfold Paintballklubb
Www.spkpaintball.no

8. Revykurs

Tjongsfjord-
revyen

Bli med pa fridykking og
opplev skjeergardens
undervannsnatur. Her
kan du oppdage
spennende dyr og
planter og utforske livet
under vann.

Tre timer

Utstyr:

Ta pd undertpy/
badetgy til 3 ha
under
vatdrakten+
skiftetgy nar
aktiviteten er

over.
| omradet mot Tre timer
Hgyvagen kan du veere
med pa utendgrs Utstyr:
paintball med naturen Ta pa kleer som
som skjulesteder. taler a bli

Paintball er en fartsfylt
aktivitet som passer for
de fleste og det er plass
til alle som vil veere
med. Gjgr deg klar til et
skikkelig adrenalinkick.

tilgriset av kuler
og som taler at
du ligger pa
bakken, gjerne
regntgy

Har du en liten
skuespiller i magen?
Aktgrer fra den
prisbelgnte
Tjongsfjordrevyen gir
deg en introduksjon i
skuespillerteknikk og
du far prgve deg i ulike
roller. Gjgr deg klar til
tre lattermilde timer.

Tre timer

9. Terrengsykkel

Melgy adventure

10. Rappellering

Beyond Limits

Fulldempet el-sykkel er
goy! Bli med pa fartsfylt
sykkeltur i terrenget.
Ingen forkunnskap
trenges. Du far lane
sykkel og hjelm.

Tre timer

Beyond Limits tar deg
med pa rappellering i
en av Rgdgyas
fiellvegger. Flinke
instruktgrer gir deg en
trygg og god
opplevelse.
Rappellering er en fin
personlig utfordring og
mange opplever a tgye
egne grenser.

Tre timer
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11. Coasteering

Beyond limits

% Salten Friluftsrad
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Mellom holmer, Tre timer
sandstrender og skjaer
far du bevege seg bade | Utstyr:
i vann og pa land langs | Ullundertgy
klipper i sjpkanten. Du | (unnga
kan dykke, hoppe, hettegenser) til a
klatre og kjenne kraften | ha under
fra bglgene i havet. Du | tgrrdrakten+

far lane tgrrdrakt,
hjelm og redningsvest.

skiftetgy nar
aktiviteten er

Melgy adventure

13. Havfiske- og
opplevelsestur

Polarcamp

%
¥

Se mer her:
https://polarcamp.no/opplevelser/o

over.
12. Stand-up Bli med pa Stand-up Tre timer
padling padling i vakre

omgivelser. SUP er lett | Utstyr:

a fa til og du far raskt
mestringsfglelse. Dette
er en aktivitet som
passer for alle.

Ta pd undertgy/
badetgy til 4 ha
under
vatdrakten+
skiftetgy nar
aktiviteten er
over.

pplevelsestur/

14. Skytetrening

@rnes skytterlag

15. Fotokurs

Charlotte
Hansen

Bli med Polarcamp til
Nordfjorden pa
havfiske- og
opplevelsestur.
Nordfjorden er Nord-
Norges svar pa
Geiranger og du kan fa
mange typer fisk. Pa
turen kan du fa
opplevelser som a se
@rn, hval, sel, Svartisen
og hgye fossefall m.m.

Lordag

@nsker du & teste dine

a skyteferdigheter?
| @rnes skytterlag

inviterer til skyting med
22 kaliber rifle pa blink.
Fgr aktiviteten far du
oppleaering i hvordan du
handterer vapenet.

Tre timer

Kleer etter vaeret

Hvordan fa et bilde til 3
skille seg ut? Vi
utforsker enkle, men
effektive teknikker for
fotografering og gir deg
tips og triks for a ta
bilder med godt
resultat. Noe teori og
mye utforsking og lek
med eget kamera.

Tre timer

Utstyr: Eget
kamera, helst
speilrefleks-
kamera
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16. Yoga i det fri

Linn Flgttkjeer
Krogh
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Bli med pa yoga ute i
det fri. Yoga gir deg
styrke bade mentalt og
fysisk og gir deg en
pause fra hverdagens
stress og krav. Du far
leere om grunngvelser,
avspenning og
pusteteknikk. Trenger
ingen forkunnskaper og
er ikke vanskelig a
giennomfgre.

Tre timer
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