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Sammendrag  

Kommunedelplan for fysisk aktivitet og friluftsliv viser hvilke mål Gildeskål kommune har for fysisk 

aktivitet og friluftsliv, arenaer for aktivitet og sikring av areal. Planen viser også hvilke aktivitetstilbud 

som finnes i kommunen, og oversikt over eksisterende anlegg. Prioritert handlingsplan er en liste over 

prosjekt som har søkt spillemidler. Langtidsplan er en liste over prosjekter som pågår uavhengig av 

spillemiddelsøknad, og ønsker og behov innen idretts- og nærmiljøanlegg og friluftsområder.  

Planen samler altså informasjon som handler om fysisk aktivitet og friluftsliv i Gildeskål, både med 

aktivitetstilbud, eksisterende anlegg, pågående prosjekter, og finansieringsmuligheter. Det er krav om 

at prosjekter skal være nevnt i plan for fysisk aktivitet og friluftsliv for å kunne få tildelt spillemidler.  
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1. Innledning 

Kommunedelplan for fysisk aktivitet og friluftsliv skal være et politisk og administrativt 

styringsdokument innenfor fysisk aktivitet og friluftsliv i Gildeskål. Planen er et ledd i å fremme 

befolkningens helse og trivsel gjennom sosiale- og miljømessige forhold.  

Kommunedelplanen har en viktig funksjon ved at den gir grunnlag for å søke om spillemidler til 

ordinære anlegg for idrett og fysisk aktivitet. Kravet gjelder ikke nærmiljøanlegg, men det vil likevel 

være en fordel at disse tiltakene også er en del av planen.  

Kommunedelplanen sitt handlingsprogram rulleres hvert år, mens hele planen revideres hvert 4. år. 

Formålet med revisjon av kommunedelplan fra 2019 – 2023 er at Gildeskål kommune har en politisk 

vedtatt og oppdatert plan for utvikling av fysisk aktivitet og friluftsliv for perioden 2024 – 2028. Nytt 

for gjeldende plan er at plan for friluftslivets ferdselsårer vil inkluderes i kommunedelplanen, noe som 

innebærer et oppdatert kartgrunnlag for stier og turveier i Gildeskål, og mål for ferdselsårene. Arbeidet 

veiledes av Salten Friluftsråd, og vil ferdigstilles i løpet av 2024/2025.  

Kommunedelplanen følger krav fra Plan- og bygningsloven (2008) og anbefalinger fra 

Kulturdepartementets veileder for «Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet» (2014). 

1.1 Bakgrunn 

Idrett og fysisk aktivitet er det området som engasjerer flest mennesker i fritiden. Det krever aktiv 

samfunnsplanlegging for å ivareta disse interessene i arealforvaltningen, og for å få til en fornuftig 

tilrettelegging og organisering av de ulike aktivitetene. Helt sentralt i dette er frivilligheten, som står 

for det meste av selve aktivitetstilbudene og tilrettelegging av friluftsliv. 

Norges idrettsforbund sin langtidsplan fra 2023 – 2027 har satt livslang idrettsglede som mål. Livslang 

idrettsglede er idrettsaktivitet i en attraktiv og mangfoldig organisasjon som inkluderer og inviterer til 

å være med, til å være med lenger og til å delta gjennom hele livet. De aller fleste driver med idrett 

fordi det er gøy. Derfor er også glede den viktigste drivkraft og motivasjon i idretten.  

I regjeringens handlingsplan for friluftsliv fra 2018 er målene at friluftslivets posisjon skal ivaretas og 

utvikles gjennom ivaretakelse av allemannsretten, bevaring og tilrettelegging av viktige 

friluftslivsområder, og stimulering til økt friluftslivsaktivitet for alle, samt at naturen skal i større grad 

brukes som læringsarena og aktivitetsområde for barn og unge. 

Det er et «hav av muligheter» i Gildeskål kommune, fra øyriket Fleinvær til Láhko nasjonalpark på 

Sundsfjordfjellet byr Gildeskål på et stort spekter av opplevelser. Uansett hvor du er i kommunen 

befinner du deg i skjæringspunktet mellom fjorder og høgreiste fjell, strender, frodige daler, grotter og 

fruktbart land, samt et vell av øyer og holmer.  
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2. Utviklingstrekk i kommunen  
Det bor rett under 2000 personer i Gildeskål i 2024. Befolkningsutviklingen viser at det blir færre 

barn, og færre i yrkesaktiv alder, og flere eldre i Gildeskål. Innbyggertallet er nedadgående.  

Gildeskåls oversikt over helsetilstand fra 2024 – 2027 viser de viktigste folkehelseutfordringene og 

folkehelseressursene i kommunen: 

 Folkehelseutfordringer 

• Befolkningssammensetning med økende andel eldre og færre i yrkesaktiv alder  

• Psykisk helse og rus alle aldersgrupper 

• Trivsel barn og unge (skole og fritid) 

• Inaktivitet, overvekt og fedme  

Folkehelseressurser 

•  Tjenestene rundt barn og unge er bevisst utfordringene og har iverksatt tiltak 

•  Arbeidsplasser med helsefremmende fokus for sine ansatte 

•  Aktive frivillige lag og foreninger  

Kommunedelplan for fysisk aktivitet og friluftsliv skal synliggjøre en helhetstenking ved å vise at små 

tiltak på flere områder kan ha langsiktige effekter på andre områder. Fysisk aktivitet og friluftsliv vil 

derfor være en del av arbeidet med folkehelseutfordringene.   

3. Målsetting for kommunens satsing på fysisk aktivitet og friluftsliv 
Kommuneplanens samfunnsdel 2020-2032 er Gildeskålsamfunnets felles plan. Gildeskål kommune sin 

visjon er, levende samfunn fra hav til fjell. Samfunnsplanen er bygd opp med fokusområder som 

inkluderer utvalgte bærekraftsmål, og for hvert fokusområde er det utarbeidet mål og strategier. 

Følgende mål og strategier er spesielt relevant i denne planen: 

• Like muligheter til gode liv for alle: 

• Sikre at barn og unge har fritidstilbud og møteplasser som fremmer glede, mestring, 

aktivitet og fellesskap.  

• Sørge for møteplasser som fremmer aktivitet og sosial kontakt for en verdig og trygg 

alderdom. 

• Robuste tettsteder:  

• Legge til rette for lek, aktivitet, kulturtilbud, naturopplevelser og fritidstilbud for alle, 

med hovedfokus på barn og unge.  
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• Planlegge og utvikle universelle grøntområder, friluftsområder og møteplasser som er 

tilgjengelige for alle. 

• Fremme frivillighet og deltakelse ved å mobilisere lokalsamfunnenes ressurser med 

vekt på innbyggernes egne kompetanser og erfaringer. 

• På lag med naturen:  

• Tilrettelegge for naturopplevelser og rekreasjon for alle. 

4. Målsetting for anleggsutbygging og sikring av arealer for fysisk 

aktivitet og friluftsliv 

Det er et mål å sikre arenaer for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv i alle kretser i Gildeskål. Det vil da 

være relevant at vi i større grad utnytter sambruk i kommunale bygg. Gildeskål kommune har i dag 

gratis leie av kulturhuset på Inndyr og skolenes gymsaler til lag og foreninger, samt andre som vil 

drive gruppebasert aktivitet.  

For utbygging av anlegg er det viktig å vurdere behovet, i samsvar med de aktiviteter som drives og 

som vil bli etterspurt i årene som kommer, og å ta høyde for drift og vedlikehold ved etablering av 

anlegg. Rehabilitering og vedlikehold skal vurderes før nybygging.  

4.1 Plan for friluftslivets ferdselsårer  

Plan for friluftslivets ferdselsårer har som formål å fremme planlegging, opparbeiding, skilting og 

merking av turstier i kommunen, for å gjøre friluftsliv mer tilgjengelig. Kartfesting av traseer er 

sentralt i plan for friluftslivets ferdselsårer, og vil være med å synliggjøre og sikre areal for friluftsliv. 

Gildeskål kommune har et statlig sikret friluftsområde per 2024, Kjellingstraumen: 

 - Forvaltningsplanen for Kjellingstraumen er fra 2018, og skal oppdateres i planperioden. 

5. Resultatvurdering av forrige plan 

I forrige kommunedelplan for fysisk aktivitet og friluftsliv var målene følgende:  

Kommunedelplanen for fysisk aktivitet og friluftsliv 2019-2023 ønsker å synliggjøre sammenhengen 

mellom fysisk aktivitet og friluftsliv som:  

- Rekreerende, helsefremmende og forebyggende tiltak  

- Sosiale og trivselsskapende elementer  

- Næringspolitiske faktorer  
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5.1 Gjennomførte prosjekt fra 2019 - 2023:  

- Ballbinge Nygårdsjøen skole (Nordfjorden IL)  

- Gapahuk ved brua nord på Sørarnøy (Arnøyene helselag)  

- Utvidelse av lysløypen med lys i Bakåsen (IL Splint) 

- Oppgradering og sammenknytning av stinettet på Inndyr (Fyrtårn Gildeskål 

Kirkestedsprosjekt og Inndyr Vel) 

- Utvikling av lekeplassen ved skolen på Sørarnøy (Arnøyene lokalutvalg) 

- Kirkestien fra Inndyr til Gildeskål Kirkested (Fyrtårn Gildeskål Kirkestedsprosjekt) 

- Lys fra hovedveien ved Lillegjerdet kirkegård til Storgjerdet kirkegård, som en del av 

Storgjerdet aktivitetspark (Inndyr Vel) 

- Petanque/boulbane på Sandhornøy (IL Strandkameratene) 

- Orienteringskart (frivillig innsats)  

- Universelt tilrettelagt kyststi til Andklakken på Øya, Inndyr (Inndyr Vel) 

- Trimrom i helsehuset på Sørarnøy (Arnøyene helselag) 

5.2 Hvordan planen har fungert som politisk og administrativt redskap 

Planen har vært nødvendig for at eiere av anleggsprosjekt har hatt mulighet til å søke på spillemidler. 

Tiltak oppført i prioritert handlingsprogram har omhandlet prosjekter som hadde planlagt 

gjennomføring og var klar for eller hadde sendt spillemiddelsøknad, samt andre prosjekt som har 

pågått uavhengig av spillemiddelsøknader. Ved årlig rulleringene av prioritert handlingsplan i 2020, 

2021 og 2022 har kommunedelplanen vært til politisk behandling i alle råd/utvalg før endelig 

behandling i kommunestyret. Rullering er basert på dialog med prosjekteiere.  

Langtidsplanen har vært er en uprioritertliste over langsiktige behov og ønsker. Når de innmeldte 

tiltakene i langtidsplanen ikke har vært påbegynt, bestod rulleringen av langtidsplanen hovedsakelig i 

at tiltakene ble skjøvet frem i tid, og ikke flyttet til prioritert handlingsprogram. Mange av prosjektene 

har bare vært på idestadiet, og har derfor ikke blitt gjennomført i løpet av 2019 – 2023. Lag og 

foreninger har også begrenset kapasitet til å gjennomføre flere prosjekt på en gang. De aller fleste 

prosjektene som ikke er gjennomført er tatt med videre i gjeldende plan. Noen få tiltak er tatt helt ut, 

da de ses på som urealistiske.  

Økonomiske midler til anlegg eller aktivitet har fra kommunen sin side vært delt ut gjennom 

kulturmidler og bolystmidler, eller kommunale vedtak.  

6. Sammenhengen med andre planer i kommunen 

Kommunedelplan for fysisk aktivitet og friluftsliv bygger på mål fra Gildeskåls samfunnsdel. 

Gjeldende plan vil også kunne vise til behov for areal i kommunens arealdel. Ferdselsåreplan vil etter 

hvert fungere som et temakart for arealdelen.  
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7. Planprosessen 

Planprogrammet lå ute til offentlig ettersyn i perioden 05. juni – 14. juli 2023. I juni 2023 ble det sendt 

ut e-post om oppstart av planarbeidet og oppfordring til innspill på planprogram og planen til 

lag/foreninger og lokalutvalg, samt statsforvalteren og fylkeskommunen i Nordland. De kom ikke 

innspill på selve planprogrammet, men innspill til prosjekt fra frivillige organisasjoner. Prosjektene er 

satt inn i langtidsplanen. 

Aktuelle lag/foreninger og lokalutvalg ble invitert inn til en medvirkningsprosess med kafedialog i 

september 2023. Enkeltpersoner hadde også mulighet til å delta. I oktober 2023 gav ungdomsrådet 

innspill gjennom å svare på spørsmål angående fysisk aktivitet og friluftsliv. Eldrerådet og råd for 

personer med funksjonsnedsettelser fikk mulighet til å gi innspill på et samlet møte i november. 

Prosjekteiere av tidligere innmeldte tiltak i handlingsprogram og langtidsplan har blitt kontaktet, slik 

at de har hatt mulighet til å avklare status på prosjektene.  

Planen var til behandling i politiske råd i november 2023, og lagt ut til offentlig ettersyn i perioden 

08.12.2023 – 01.02.2024. Planforslaget ble sendt på høring til Nordland fylkeskommune, 

Statsforvalteren i Nordland, Salten friluftsråd, skoler i Gildeskål, lokalutvalg, samt lag og foreninger i 

Gildeskål. Det kom inn fire innspill i høringsrunden. Endelig politisk behandling gjøres av 

kommunestyret i mai 2024.  

Informasjon om planarbeidet har vært tilgjengelig på Gildeskål kommune sine nettsider gjennom 

prosessen, og delt på sosiale medier. Planprosessen har vært ledet av folkehelsekoordinator, i 

samarbeid med kulturmedarbeider, kommuneplanlegger og kommunalsjef for familie, oppvekst og 

kultur.  

8. Beskrivelse av nå situasjonen 

I Nordland rapporterer 95% av befolkningen over 16 år at de har deltatt i friluftslivsaktiviteter siste 12 

måneder, viser levekårsundersøkelse for 2021. Befolkningen i Nordland er blant de som har høyest 

deltakelse i Norge i aktiviteter som fiske, båttur, jakt, bær- og sopptur og overnatting ute i naturen. 2/3 

voksne gjør denne type aktivitet minst en gang per uke, og det vanligste er gåturer i nærheten av bolig.  

Ungdataundersøkelsen ble gjennomført i februar 2022 i Gildeskål, og omhandler blant annet hva barn 

gjør på fritiden. Ungdataresultat fra 8. – 10. trinn viser at 31% av ungdom i Gildeskål synes at tilbud 

av idrettsanlegg i nærområdet er bra, sammenliknet med 65% i fylket og 71% i landet. 40% av 

ungdomsskoleelevene er med i organiserte fritidsaktiviteter, noe som er lavere enn fylket og landet. 

Trendrapport viser at deltakelsen har gått ned siden i 2019. Ungdata viser også at flere av 

ungdommene trener på egen hånd eller på treningsstudio. Deltakelsen i organiserte fritidsaktiviteter er 
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høyere blant 5. – 7. trinn. I Ungdata junior svarer 58% at de er med på noen faste fritidsaktiviteter, 

sammenliknet med 77% i Norge. Størsteparten av andelen er med i sport eller idrett.  

55% av 17 åringer oppgir at de trener sjeldnere enn ukentlig, sammenlignet med 29% i fylket og 27% i 

landet (Folkehelseprofil, 2023). Fysisk aktivitet forebygger sykdom og plager, gir bedre fysisk 

funksjon, flere friske leveår og forebygger for tidlig død.  

For mange av aktivitetstilbudene i Gildeskål er det synkende deltakelse og vanskelig å rekruttere 

frivillige. Færre innbyggere kan være en årsak, eller endringer i aktivitetsformer, hvor egenorganisert 

trening blir mer vanlig. 

8.1 Aktivitetstilbud innen idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv (2024):  

Lag, foreninger og organisasjoner Aktivitetstilbud 

IL Splint Håndball, fotball, svømming, badminton, volleyball, 

langrenn, turpostkasser og lysløype 

Nordfjorden IL Fotball 

IL Strandkammeratene Fotball, treningsrom 

Arnøyasprint Fotball  

Gildeskål skytterlag  Skytetrening, oppskyting for jegere 

Gildeskål sportsskytterklubb Skytetrening, lokale og nasjonale stevner 

Sandhornøy skytterlag Sportsskyting, skyteopplæring og oppskyting for 

jegere 

Sandhornøy pistolklubb Feltskyting  

Inndyr Vel Tilrettelegging av turstier og friluftsområder 

Gildeskål turlag TellTur, Fjelltrimmen, fellesturer og seniorturer 

Barnas turlag Fellesturer 

Gildeskål jeger- og fiskeforening Hytteutleie, leirdueskyting og kurs 

LHL Styrketrening og fellesturer 

Arnøyan helselag Trimrom, tilrettelegging av turstier og friluftsområder 

Gildeskål revmatikerforbund Trening i oppvarmet basseng 

Jelstad gård Flåttan Inn på tunet, 4H klubb, 4H-gård og ferieaktiviteter  

Gildeskål kommune Turkort, Fjelltrimmen, Fresksenteret, Frisklivsentral, 

BUA 

 

Det foregår også andre aktivitetstilbud i Gildeskål, som turgrupper, felles styrketrening eller 

innebandy som ikke er organisert under noen organisasjon, samt lokallag og enkelt personer som 

tilrettelegger for friluftslivsaktiviteter. Frivillige har og opprettet orienteringskart på Sørarnøy, 

Nordarnøy, Sandhornøy, Nygårdsjøen og Inndyr.  
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8.2 Innspill fra kafedialog med lag/foreninger/lokalutvalg 

SRØRSMÅL 1 SPØRSMÅL 2 SPØRSMÅL 3 

Hva er viktig for at lag/foreninger 

kan opprettholde tilbud for 

organisert og egenorganisert aktivitet 

i Gildeskål? 

Hvordan kan dere konkret 

beholde/rekruttere deltakere av 

aktivitetstilbud i Gildeskål?  

Hva er viktig for å få gjennomført 

prosjektene i prioritert 

handlingsplan/langtidsplan? 

- Anlegg som fungerer og er 

tilgjengelige, gjelder også tilkomst til 

aktivitetene. 

  

- Rekruttere ledere til aktivitetene, 

gjerne oppfordre pensjonister eller 

andre med. 

 

- Engasjement fra medlemmer og 

foresatte. 

 

- En kommune som aktivt arbeider 

for å gjøre tilbudet kjent, og bidrar til 

å holde aktivitetene i gang.  

 

- Støtte fra kommunen på større 

anleggsutbygginger, og hjelp i å 

navigere i støtteordninger. 

 

- Mindre byråkrati. 

 

- En plass å være. 

 

- Lettere tilgang til kulturhuset. 

 

- Samarbeid på tvers av lag og 

bygder. 

 

- Økonomi. 

 

- Tilflytting/folketall. 

- Engasjerte trenere/ildsjeler og 

idrettslag. 

 

- En god motivator (leder eller 

deltager) som framsnakker 

tilbudet.   

 

- Markedsføring av ulike 

aktivitetstilbud. 

 

- Tilrettelegging i forkant og 

attraktive og stabile tilbud. 

 

- Videreutvikle aktivitetstilbud 

i kulturhuset. 

 

- Lytt på hva ungdommen vil 

ha «klatrevegg». 

 

- Starte tidlig – barnehage – 

småskole. 

 

- Dra voksne/unge ut av sofaen. 

 

- Inkludere alle. 

 

- Godt planlagt og begrunnet 

behov for prosjekt. 

 

- Få opp idrettsråd/kulturråd. 

 

- Hjelp til saksbehandling + 

økonomisk støtte. 

 

- Bedre info om hva man trenger å 

gjøre før man setter i gang.  

 

- Fritak av byggesaksavgifter for 

idrettslag/foreninger. 

 

8.3 Innspill fra ungdomsrådet  

SPØRSMÅL 1 SPØRSMÅL 2 

Hva liker du å drive med på fritiden, og hvordan 

liker du å være i aktivitet?  

Hva skal til for at du ønsker å delta på faste 

fritidsaktiviteter? 

- Styrketrening  

- Kampsport 

- Skytetrening 

- Trening  

- Fiske 

- Handball  

- Trening alene og med andre 

- Organisert trening som er variert 

- Liker ikke aktivitet 

- Lov til å trene på treningssenteret. 

- Arrangerte styrketreningstimer. 

- Treningssenter for å trene og være sosial. 

- Transport til på tvers av kretser. 

- Flere tilbud og at det er lett tilgjengelig. 

- At tilbudet kan gi meg mestringsfølelse.  

- At det er en positiv gjeng som blir med.  

- Er ikke interessert.  
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8.4 Innspill fra eldrerådet og råd for personer med funksjonsnedsettelse 

SPØRSMÅL 

Hvordan oppleves aktivitetstilbud og tilgjengelighet til friluftsområder og anlegg?  

 

- Treningssenter er et godt tilbud. 

- Gåturer er en viktig sosial møteplass. 

- Vanskelig å finne informasjon om aktivitetstilbud, spesielt for folk som ikke er kjent. 

- Det er mange tilbud rundt om i kretsene, hvor flere er uorganisert. Ønsker flere organiserte tilbud. 

- Ønsker også møteplasser uten fysisk aktivitet. Det er ingen plasser å møtes på Inndyr, slik som kafe. 

- Ønsker å ha møteplasser uten merkelapp på folk, eksempelvis eldre. 

- Støtter tilbud for unge, det kommer eldre til gode til slutt. 

- Det er flere friluftsområder som er blitt tilrettelagt de siste årene, det oppleves som positivt og at 

ønsker blir hørt. 

- Det er tilbud for dem som er ressurssterke og kommer seg ut, men hva med det som ikke deltar. 

 

9. Vurdering av aktivitet og fremtidige behov  

Basert på innspill fra frivillige lag/foreninger, lokalutvalg og rådene vil det være viktig å jobbe 

kontinuerlig for å ivareta aktivitetstilbudene vi har i dag, med følgende tiltak: 

- Dialog mellom kommunen og frivilligheten, samt støtte  

- Møteplass for samhandling på tvers av frivillige lag og foreninger 

- Informasjonskanal for ulike aktivitetstilbud, for å både melde inn og sende ut informasjon 

- Markedsføring av aktivitetstilbud 

- Rekruttere deltakere til aktivitetene og trenere til å drive aktivitet 

- Fremme attraktive, engasjerende og stabile tilbud 

Etter mål om å legge til rette for lek, aktivitet, kulturtilbud, naturopplevelser og fritidstilbud for alle, er 

det viktig å opprettholde aktivitetstilbudet. Hovedfokuset er barn og unge, men det vil også være 

viktig å ha tiltak for eldre og personer med nedsatt funksjonsevne, for å sikre tilgjengelighet for alle. 

Innen friluftslivliv er det blant annet tilrettelagte områder ved Langvatnet på Sundsfjordfjellet, 

Langsanden på Sandhornøy, Folkestien på Saura, universelt tilrettelagt kyststi til Andklakken og 

Storgjerdet Aktivitetspark. Det vil lages en oversikt og informasjon om områdene i arbeidet med plan 

for friluftslivets ferdselsårer. 

Høy deltakelse i friluftslivsaktiviteter viser at tiltak må rettes mot friluftsliv. I tillegg til tilbud for 

økende interesse for egenorganisert trening, slik som at ungdommene er opptatt av styrketrening.   

Det er kommet inn noen innspill til anlegg i langtidsplanen, men langtidsplanen bygger hovedsakelig 

på ønsker og behov innmeldt ved tidligere rulleringer. Tiltak for å sikre gjennomføring av prosjektene 

basert på innspill er godt planlagt og begrunnet behov for prosjekt, samt støtte i søknadsskriving og 

økonomi. Se vedlegg 1 for oversikt over eksiterende anlegg og områder for friluftsliv. 
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10. Prioritert handlingsprogram for utbygging av idretts- og 

friluftsanlegg 

Handlingsprogram for prosjekt som har sendt inn spillemiddelsøknad i søknadsåret 2023/2024. 

Handlingsprogrammet rulleres årlig.  

2024 

Anleggstype Prosjekteier 

Kunstgressbane med løpebane rundt  

 

IL Splint 

Inndyr Skole aktivitetspark 

 

 

Gildeskål kommune 

Kirkestien, Gildeskål Kirkested  Fyrtårn Gildeskål Kirkestedsprosjekt 

Orienteringskart Sør-Arnøy  Gildeskål kommune 

Orienteringskart Mevikmarka  Gildeskål kommune 

 

 

 

 

 



13 
 

11.  Langtidsplan 

Her følger en liste over prosjekt som omfattes av handlingsprogrammet (sendt inn spillemiddelsøknad), andre pågående prosjekter (uavhengig av 

spillemiddelsøknad), og langsiktige ønsker og behov for idretts- og nærmiljøanlegg og friluftsområder.  

Anleggstype Prosjekteier Sted Byggestart 

Driftskostnad pr. 

år 

Vedlikeholds-kostnad 

pr. år Byggekostnad 

 

Prioritert 

Kunstgressbane med løpebane rundt IL Splint Vannsletta 2024    X 

Inndyr skole aktivitetspark Gildeskål kommune Inndyr skole 2024/2025    X 

Kirkestien fra Gildeskål Kirkested til Sund 

Fyrtårn Gildeskål 

Kirkestedsprosjekt Kirkestedet – Sund  Underveis    

X 

Orienteringskart Sør-Arnøy Gildeskål kommune Sør-Arnøy 2024    X 

Orienteringskart Mevikmarka Gildeskål kommune Mevikmarka 2024    X 

Ballbinge Sandhornøy skole IL Strandkammeratene Sandhornøy skole Underveis    

Tildelt 

spillemidler 

i 2022 

Uteområder skoler og barnehager Gildeskål kommune Gildeskål 2024 - 2028     

Oppgradering av treningsrom på Gibos 

Gildeskål kommune/Gildeskål 

fysioterapi Gibos 2024/2025    

 

Etablere grunnmur til lysthus (platting) med 

rampe til grillsted (universelt tilrettelagt). 

Legges til eksisterende kyststi. 
Inndyr Vel Andklakken, Inndyr 2024    

 

Lysthus Andklakken 
Inndyr Vel Andklakken, Inndyr 

Utarbeidet skisse, 

men avventer 

bygging    

 

Trimrom Nygårdsjøen 
Nordfjorden Idrettslag Nygårdsjøen 

Undersøker 

tillatelser    
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Kirkestien fra Horsdal til Våg 

Fyrtårn Gildeskål 

Kirkestedsprosjekt Horsdal – Våg  Underveis    

 

Oppgradering av lys i lysløype 
IL Splint Inndyr Underveis     

Bedring av turløyper og turløypemerking 
Arnøyene helselag Sørarnøy og Nordarnøy Underveis      

Vedlikehold av Folkestien 
Nordfjorden Idrettslag Kjerketøfta Underveis     

Oppgradering av klubbhus Nygårdsjøen Nordfjorden Idrettslag Nygårdsjøen Underveis     

Videreutvikle/vedlikeholde Saura folkesti 

Nordfjorden Lokalutvalg/ 

Nordfjorden idrettslag Nygårdsjøen Underveis    

 

Videreutvikle Blixstien Sandhornøy Lokalutvalg Våg, Sandhornøy Underveis     

Videreutvikle Vågstunet Sandhornøy Lokalutvalg Våg, Sandhornøy Underveis     

Naturklatrejungel Nordland 4H 

Jelstad 4H gård 

«Flåttan» 2025    

 

Etablere 200m skytebane Gildeskål skytterlag Jelstad skytebane Ikke fastsatt     

Renovere ballbingen IL Splint Vannsletta, Inndyr Avventes     

Etablere garasje til tråkkemaskin IL Splint Inndyr Avventes     

Etablere sandvolleyballbane IL Splint Vannsletta, Inndyr Avventes     

Oppgradere klubbhuset IL Splint Vannsletta, Inndyr Avventes     

Frisbeegolf 9 hull  IL Splint Lysløypa, Inndyr Avventes     

Renovere balanse/tauaktivitet Bakåsen IL Splint/Inndyr Vel Bakåsen, Inndyr Må avklares 

   

 

Skoging av akebakke i Bakåsen IL Splint/Inndyr Vel Bakåsen, Inndyr Må avklares     

Utvikle Eplehagen og Ellingsenhagen Inndyr Vel Inndyr Idestadiet      

Havnepromenade 

 

Inndyr Vel 

 

Klippfisktorget- 

Tormodbrygga Idestadiet    
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Aktivitetspark Solvikvannet Inndyr Vel Solvik, Inndyr Må avklares     

Gjenskape Inndyrselva til Nordvågen Inndyr Vel Inndyr Må avklares     

Bygge dagsturhytte på Høgfjellknubben Gildeskål Turlag 

Høyfjellknubben, 

Inndyr Idestadiet    

 

Dagsturhytte/koie Forsågadalen  Forespørsel til Gildeskål turlag Forsågadalen Idestadiet     

Tinderangling Sandhornøy Gildeskål Turlag Horsdal Ikke fastsatt     

Ballfangernett rundt ballbinge  Nordfjorden Idrettslag Nygårdsjøen skole Ikke fastsatt     

Videreutvikle Folkestien med lysløype  Nordfjorden Idrettslag Kjerketøfta Ikke fastsatt     

Utendørs sykkelbane/Pumptrack Nordfjorden Idrettslag Nygårdsjøen skole Idestadiet     

Sandvolleyballbane  Nordfjorden Idrettslag Nygårdsjøen skole Idestadiet     

Oppgradere fotballbane og lysrigg  

Nordfjorden Lokalutvalg/ 

Nordfjorden idrettslag Nygårdsjøen skole Ikke fastsatt    

 

Ake-, ski- og hoppbakke Nordfjorden Lokalutvalg Kjelen, Nygårdsjøen Avventes      

Utvikle sportsanlegget med lysrigg IL Strandkameratene Våg, Sandhornøy Avventes     

Bygge ut klubbhuset til 70m2 IL Strandkameratene Våg, Sandhornøy Avventes     

Tilrettelegge for turer i Làhko nasjonalpark Gildeskål kommune Làhko nasjonalpark Avventes     

 

 

 

 

 



12.  Finansiering  

12.1 Spillemidler  

Spillemidler til bygging og rehabilitering av idrettsanlegg skal bidra til infrastruktur som gir 

befolkningen mulighet til å drive fysisk aktivitet i regi av den frivillige, medlemsbaserte idretten og 

gjennom muligheten for egenorganisert fysisk aktivitet.  

Spillemidler skilles mellom ordinære anlegg og nærmiljøanlegg:  

- Ordinære anlegg er anlegg for organisert og egenorganisert idrett og fysisk aktivitet.  

- Nærmiljøanlegg er utendørs anlegg eller område for egenorganisert idrett eller annen fysisk aktivitet 

som ligger i tilknytning til bo- og/eller oppholdsområder.  

Ordinære anlegg skal være del av en vedtatt kommunal plan som omfatter idrett og fysisk aktivitet for 

å få tildelt spillemidler, mens nærmiljøanlegg er ikke omfattet av vilkåret om omtale i kommunal plan. 

Hovedregelen er at det kan søkes om tilskudd på 1/3 av godkjente kostnader for ordinære anlegg. Se 

egne bestemmelser for tildeling av spillemidler. 

Frist for innsendelse av spillemiddelsøknad til Gildeskål kommune er normalt 15. oktober. Søknadene 

rangeres og sendes videre til Nordland fylkeskommune innen 15. januar. Krav fra Kulturdepartementet 

og Nordland fylkeskommune avgjør tildeling av tilskudd.  

12.2 Kommunale tilskuddsordninger og virkemiddel 

For å imøtekomme behov for økonomisk støtte i spillemiddelsøknader, og andre prosjekt har Gildeskål 

kommune bolystmidler og kulturmidler det er mulig å søke tilskudd. I tillegg er det mulig å søke egne 

vedtak.  

Betalingsregulativ for 2023 fastsetter gebyrer til Gildeskål kommune for saksbehandling i henhold til 

plan- og bygningsloven (pbl) § 33-1. Når særlige grunner tilsier det, kan kommunen helt eller delvis gi fritak 

for betaling av kommunale gebyrer i en konkret sak. Det er derfor vedtatt at frivillige lag og foreninger som 

fører opp byggverk til bruk for allmenheten, ikke skal betale gebyr etter dette regulativet. 

Det finnes også diverse andre tilskuddsordninger å søke på, slik som tilskudd til friluftsaktivitet, 

Samfunnsløftet, Gjensidigestiftelsen og fylkeskommunale midler. 
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Vedlegg 1: Lokalisering av eksisterende anlegg og områder for friluftsliv 

 

(Anleggene som vises i vedlegget er hentet fra anleggsregisteret.no. Det kan derfor være anlegg i 

Gildeskål som ikke vises i oversikten)  
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Navn Anleggsklasse Anleggstype Eier 

Breivik Ordinært anlegg 

Pistolbane med tilhørende 

klubbhus (ute) GILDESKÅL SPORTSSKYTTERKLUBB 

Dalsvollan leirduebane Ordinært anlegg Lerduebane (ute)  

Fiskvatn overnattingshytte Ordinært anlegg Overnattingshytte GLOMFJORD JEGER- OG FISKERFORENING 

Fiskvatn overnattingshytte Ordinært anlegg Overnattingshytte GILDESKÅL JEGER- OG FISKERFORENING 

Fjellvasstua Ordinært anlegg Overnattingshytte BODØ OG OMEGNS TURISTFORENING 

Fleinvær skole aktivitetsanlegg Nærmiljøanlegg Flerbruksområde (ute) GILDESKÅL KOMMUNE 

Framhugheimen Ordinært anlegg Klubbhus U.L. FRAMHUG 

Framhugheimen Ordinært anlegg Flerbrukslokale for kultur U.L. FRAMHUG 

Fugløya Ordinært anlegg Småbåthavn SØRFUGLØY VELFORENING 

Gildeskål Kulturhus skytebane Ordinært anlegg Skytebane (inne) GILDESKÅL KOMMUNE 

Hustad lekeplass Nærmiljøanlegg Liten balløkke/-bane Utigården Vel 

Inndyr Ordinært anlegg Fotballbane gress GILDESKÅL KOMMUNE 

Inndyr Ordinært anlegg Småbåthavn INNDYR BÅTFORENING 

Inndyr barnehages lekeplass Nærmiljøanlegg Liten balløkke/-bane Inndyr Barnehage A/S 

Inndyr orienteringskart Nærmiljøanlegg Orienteringskart  

Inndyr skole ballbinge Nærmiljøanlegg Ballbinge IL SPLINT 

Inndyr svømmehall Ordinært anlegg Opplæringsbasseng (inne) GILDESKÅL KOMMUNE 

Inndyr ungdomshus Ordinært anlegg Flerbrukslokale for kultur  

Inndyrmarka lysløype Ordinært anlegg Tur-/skiløype IL SPLINT 

Jelstad Ordinært anlegg Riflebane (ute) GILDESKÅL SKYTTERLAG 

Jelstad Ordinært anlegg Riflebane (ute)   GILDESKÅL SKYTTERLAG 

Jelstad Ordinært anlegg Klubbhus GILDESKÅL SKYTTERLAG 

Jelstad leirduebane Ordinært anlegg Lerduebane (ute) GILDESKÅL JEGER- OG FISKERFORENING 

Kjelling Ordinært anlegg Tur-/skiløype U.L. FRAMHUG 

Kjellingstraumen Ordinært anlegg Friluftsområde GILDESKÅL KOMMUNE 

Kvithammarlia nærmiljøanlegg Nærmiljøanlegg Flerbruksområde (ute) Kvithammarlia vel 

Kvithammerlia ballplass Nærmiljøanlegg Liten balløkke/-bane Søndre Inndyr Vel 

Langskogan pistolbane Ordinært anlegg Pistolbane (ute) SANDHORNØY PISTOLKLUBB 

Langskogan skytebane Ordinært anlegg Riflebane (ute) Sandhornøya Skytterlag 

Langskogan skytebane Ordinært anlegg Riflebane (ute) Sandhornøya Skytterlag 

Langskogan skytterhus Ordinært anlegg Klubbhus Sandhornøya Skytterlag 

Langvatn dagsturhytte Ordinært anlegg Dagsturhytte  

Nedre sundvatn overnattingshytte Ordinært anlegg Overnattingshytte GLOMFJORD JEGER- OG FISKERFORENING 

Nedre Sundvatn overnattingshytte Ordinært anlegg Overnattingshytte GILDESKÅL JEGER- OG FISKERFORENING 

Nordarnøy nærmiljøkart Nærmiljøanlegg Nærmiljøkart GILDESKÅL KOMMUNE 

Nord-sandnes lekeplass Nærmiljøanlegg Liten balløkke/-bane Nord-Sandnes Vel 

Nygårdsjøen Ordinært anlegg Fotballbane gress NORDFJORDEN IDRETTSLAG 

Nygårdsjøen skole aktivitetsanlegg Nærmiljøanlegg Flerbruksområde (ute) GILDESKÅL KOMMUNE 

Nygårdsjøen skole ballbinge  Nærmiljøanlegg Ballbinge NORDFJORDEN IDRETTSLAG 

Nygårdsjøen skole gymnastikksal Ordinært anlegg Fleraktivitetssal GILDESKÅL KOMMUNE 

Nygårdsjøens oppvekstsenters l Nærmiljøanlegg Liten balløkke/-bane GILDESKÅL KOMMUNE 

Nygårdsjøen-Saura o-kart Nærmiljøanlegg Orienteringskart GILDESKÅL KOMMUNE 

Ruffen overnattingshytte Ordinært anlegg Overnattingshytte GLOMFJORD JEGER- OG FISKERFORENING 

Sandhornøy barnehages lekeplas Nærmiljøanlegg Liten balløkke/-bane GILDESKÅL KOMMUNE 

Sandhornøy skole Ordinært anlegg Fleraktivitetssal GILDESKÅL KOMMUNE 

Sandhornøy skole Nærmiljøanlegg Liten balløkke/-bane GILDESKÅL KOMMUNE 

Sandhornøy skole aktivitetsanlegg Nærmiljøanlegg Flerbruksområde (ute) GILDESKÅL KOMMUNE 

Sandhornøy skole nærkart Nærmiljøanlegg Orienteringskart  

Sandmoen Ordinært anlegg Fotballbane gress I.L.STRANDKAMERATENE 



18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sandmoen klubbhus Ordinært anlegg Klubbhus I.L.STRANDKAMERATENE 

Sandviksanden Ordinært anlegg Badeplass Ole Kr Thommesen 

Storvatn overnattingshytte Ordinært anlegg Overnattingshytte GILDESKÅL JEGER- OG FISKERFORENING 

Storvik Ordinært anlegg Småbåthavn Storvik Båtforening 

Storvik oppvekstsenter balløkke Nærmiljøanlegg Flerbruksområde (ute) GILDESKÅL KOMMUNE 

Storvik oppvekstsenters lekeplass Nærmiljøanlegg Liten balløkke/-bane GILDESKÅL KOMMUNE 

Storvikstranda Ordinært anlegg Badeplass Storvik Gårdsforening 

Svalvatn overnattingshytte Ordinært anlegg Overnattingshytte GLOMFJORD JEGER- OG FISKERFORENING 

Sørarnøy Nord orienteringskart Nærmiljøanlegg Orienteringskart GILDESKÅL KOMMUNE 

Sørarnøy skole Ordinært anlegg Fleraktivitetssal GILDESKÅL KOMMUNE 

Sørarnøy skole Nærmiljøanlegg Liten balløkke/-bane GILDESKÅL KOMMUNE 

Sørarnøy Sør orienteringskart Nærmiljøanlegg Orienteringskart GILDESKÅL KOMMUNE 

Vågsosen Ordinært anlegg Småbåthavn Vågsosen Båtforening 

    


